
REGULAMIN
X NIEBIESKIEGO BIEGU WIADOMO CIŚ Ś

w Inowrocławiu

I TERMIN I MIEJSCE
1. Miejsce zbiórki – biuro zawodów: Galeria Solna w Inowrocławiu, ul. Wojska Polskiego 16, 88-
100 Inowrocław.
2. Termin: 30 kwietnia 2022 r. Start o godz. 11.00. Biuro zawodów otwarte będzie od 9.00 do
10.30. Finał imprezy planowany jest na godzinę ok. 12.30 na Stadionie Miejskim.
3. Trasa: 5 km - meta znajduje się na Stadionie Miejskim.
4. Pomiar czasu zapewniony jest przez firmę STS Timing z Torunia. Będzie to pomiar brutto. Na
mecie rozstawiony zostanie zegar pomiarowy.
Podkreślamy jednak, że bieg ma charakter towarzyski i rodzinny.

II CEL ZAWODÓW
Promowanie wiedzy o autyzmie.
Wpisanie się w kwietniowe międzynarodowe działania popularyzujące edukację w kwestii
spektrum autyzmu.
Promowanie biegania jako najprostszej formy ruchu i rekreacji fizycznej.
Integrowania inowrocławian wokół zagadnienia autyzmu.
Promocja Inowrocławia jako miejsca służącego rekreacji fizycznej.

III ORGANIZATORZY
Centrum Terapii i Rozwoju „Aspiro” w Inowrocławiu.
Fundacja SENSUO
Ośrodek Sportu i Rekreacji w Inowrocławiu.
Galeria Solna.
Urząd Miasta Inowrocławia.
STS Timing
Zespół Szkół Katolickich w Inowrocławiu.
III Liceum Ogólnokształcące im. Królowej Jadwigi w Inowrocławiu.
Młodzieżowa Rada Miasta.
Przedszkole "Piastuś",

IV PROGRAM SZCZEGÓŁOWY
1. 9.00 – otwarcie biura zawodów w Galerii Solnej. Korzystanie z szatni umiejscowionej w
budynku Katolickiej Szkoły Podstawowej - w pobliżu Galerii.
2. Do 10.30 podpisywanie przez uczestników oświadczeń o odpowiedzialności, wydawanie
koszulek, chipów do pomiaru czasu, numerów startowych. Rozgrzewka. Ustawianie na starcie
umiejscowionym przed głównym wejściem do Galerii Solnej.
3. 11.00: Start.
4. 12.30: przybiegnięcie ostatnich zawodników na metę.Rozdawanie gadżetów pamiątkowych.

NALEŻY ZWRÓCIĆ CHIPY POMIAROWE.
5. 12.30-13.00 Podsumowanie biegu.
Po biegu, na scenie umieszczonej przy stadionie wystąpienia gości.
Ważne: przed budynkiem Galerii zostaną udostępnione pomieszczenia do przebrania i zostawienia
depozytów (w Katolickiej Szkole Podstawowej). Do stadionu jechać będzie autobus – szatnia.



V UCZESTNICTWO
W biegu mogą wziąć udział osoby w każdym wieku.
Każdy z uczestników musi przedstawić zaświadczenie lekarskie o zdolności do czynnego
uczestnictwa w biegach długodystansowych lub podpisać oświadczenie o takiej zdolności i starcie
na własną odpowiedzialność.
Wymagane będzie pokazanie dowodu osobistego bądź legitymacji i podpis na karcie uczestników.
Planowana jest lista zamknięta - zapisów należy dokonywać poprzez link na stronie biegu na 
ststing.
Osoby do lat 18 muszą ponadto przedstawić zgodę dorosłych opiekunów prawnych na udział w
biegu.
W biegu są numery startowe i chipy pomiarowe.

VI NAGRODY
Dla pierwszych ok. 380 zgłoszonych uczestników przewidujemy okolicznościowe koszulki-
plastrony, a dlawszystkich pakiety startowe.

VII SPRAWY FINANSOWE
Koszt udziału w biegu to 25 zł. Uzyskaną kwota przeznaczona zostanie na terapię dzieci z
autyzmem.

VIII BEZPIECZEŃSTWO / ZASADY ZACHOWANIA UCZESTNIKÓW
Wszyscy zawodnicy muszą zostać zweryfikowani w biurze zawodów. Każdy z uczestników musi
posiadać dokument tożsamości. Warunkiem udziału w biegach jest własnoręczne złożenie podpisu
pod oświadczeniem o zdolności do uczestnictwa w biegach na własną odpowiedzialność.
Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia na życie, zdrowotnego, odpowiedzialności
cywilnej z tytułu choroby, wypadku, odniesienia obrażeń, śmierci, szkód, jakie mogą wystąpić w
związku z uczestnictwem w biegu. Organizator nie ponosi się z tego tytułu odpowiedzialności.
Organizator zapewnia obecność służby medycznej i karetki w trakcie biegu, jak i punkt medyczny
na mecie.
Uczestnicy zawodów zobowiązani są do stosowania się do poleceń wydawanych przez służby
porządkowe. Na trasie rozstawieni będą wolontariusze kierujący ruchem. Rozwieszone będą też
niebieskie taśmy uniemożliwiające zboczenie z trasy.
Do udziału w zawodach nie zostaną dopuszczone osoby, których zachowanie wskazuje na to, iż
znajdują się one pod wpływem alkoholu lub innego środka odurzającego.


